
План внеурочной деятельности 

МОУ ИРМО «Хомутовская средняя общеобразовательная школа №1» на 2016-2017 учебный год 

5-8 классы 

1.1. При равномерном недельном распределении часов: 
 

Направление развития 

личности 

Форма 

занятий 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю по классам 

Общее кол-

во 

недельных 

часов 

Общее 

кол-во 

годовых 

часов 

 

Формирование 

групп 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б   
В них 

обучающихся 
Спортивно-

оздоровительное 
кружок 

Дорожная 

безопасность 
0,5 0,5 05 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 153 204 

Спортивно-

оздоровительное 
кружок 

Пожарная 

безопасность 
0,5 0,5 05 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 153 204 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция Волейбол   05 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 119 154 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция Футбол   05 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 119 154 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция Баскетбол 1 1 1 1      4 136 50 

Общекультурное Кружок 
Смотрю на мир 

глазами художника 
1 1        2 34 50 

Общекультурное Кружок МКХ        1 1 2 34 41 

Общекультурное Кружок 
Карнавальная 

культура 
  1 1 1 1 1   5 170 115 

Общекультурное Кружок 
Карнавальная 

культура 
       1 1 2 68 41 

Социальное Кружок 

Моя политическая 

партия, или как 

выиграть выборы 
       0,5 0,5 1 34 41 

Общеинтеллектуальный Кружок 
Первый шаг в 

робототехнику 
0,5 0,5        1 34 50 

Общеинтеллектуальное ШНО 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  по 

биологии 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,25 76,5 206 

Общеинтеллектуальное 
Классный 

час 

Школьникам о 

садоводстве 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,25 76,5 206 

Итого   4 4 4,5 4,5 3,5 3,5 3,5 5 5 37,5 1207  

Максимально допустимая нагрузка  на  1обучающегося 10 10 10 10 10 10 10 10 10    
 

 



1.2.  При неравномерном недельном  распределении часов: 
 

Направление 

развития 

личности 

Форма 

занятий 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю по классам 

Общее 

кол-во 

годовых 

часов 

 

Период 

реализации 

курса 

Формирование 

групп 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б   

 

В них детей 

 

Духовно-

нравственное 
Кружок 

«Проектируем 

виртуальные 

экскурсии» 

1 1 1 1 1 
1 1 1 1 306 

В течение 

года 
206 

ИТОГО 
1 1 1 1 1 

1 1 1 1   206 

Максимально допустимая нагрузка  на  

1обучающегося 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 
   

 
 


